«YTBepxKIA»

HavyaabHUK TO Ynpasienns

Pocnorpebnanzopa mo Anraiickomy
Kpato B I. Auselicke u 6 pailoHax Kpas

«CorinacoBaHo»

AMPEKTOP

MBOY Benosposckasa COII

A.A.Emuceesa

Menio MBOY begosipockoit COI ¢ 1 mo 11 kiaace

No Macca IIumeBkie BemecTBa (Mr) DHepreTuyec
penent MOPIUH | OCIKH JKUPBI  |YIJICBOJIBI Kasl IEHHOCTh
a (xkam)
BuraMuHbl MuHepalibHbI€ BEIlIECTBA
B1 C A E Ca P Mg Fe
Jensb 1 3aBTpak
453  |Kotnera pyOieHas 90 14,33 16,60 13,09 0,04 - - - 9,07 135,85 16,76 1,96 257,78
600 (Coyc cMeTaHHBIN 50 1,2 51 2,5 - 0,09 0,05 0,16 12,8 24,5 3,4 0,05 61
516 Maxkapousl orBapubie ¢ 200/5 7,4 5,8 48 0,1 - 28 - 29,4 64,2 11,6 11 276
MacCJIOM
685 [Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 - - - - 12 8 6 0,8 56
baTton nieHnYHbII 50 1,58 0,2 9,66 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 52,2
43 1*Canar u3 KamycTsl 100 1,41 5,08 9,02 0,03 24,43 - 2,31 37,37 28,32 15,16 0,52 87,4
OCITOKOTaHHON ¢ MOPKOBBIO
Hroro 695 26,12 32,78 96,27 0,19 24,52 28,05 2,73 105,24 | 278,27 59,52 4,65 790,38
Jennb 2 3aBTpak
470 |DpuKagelIbKu MICHBIC 90 10,32 9,93 0,87 0,08 1,0 20,0 1,2 14,74, 219,3 26,88 3,34 178,13
302 Kama rpeuneBas pacceimuaras| 200 10,13 7,47 45,73 0,33 - 26,67 - 24,67 | 241,87 160,4 5,41 290,67
587 |Coyc ToMaTHBIN 50 1,3 2,4 4,2 0,03 2,21 0,09 0,32 4,13 3,4 14,5 0,18 44
639 | Kommor u3 cyxodpykros c C-| 200 0,33 0,01 28,81 - 0,3 - - 17,25 11,55 4,5 0,96 117,75
BHTaMHUHOM
baroHn nmIeHUYHEBIHI 50 1,58 0,2 9,66 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 52,2
Hroro 590 23,66 20,01 89,27 0,46 3,51 46,76 1,78 65,39 | 493,52 | 212,88 | 10,11 682,75
Jenb 3 3aBTpak
492  |[InoB ¢ KypHIlei 200 15,2 13,0 26,2 - 1,4 1,1 3,76 23,2 410,52 73,76 1,8 330
batoH mIIEHUYHBIN 50 1,58 0,2 9,66 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 52,2




43 1*Canar u3 KamycTsl 100 1,41 5,08 9,02 0,03 24,43 - 2,31 37,37 28,32 15,16 0,52 87,4
0CIOKOUaHHOH ¢ MOPKOBBIO
KucmoMono4HbIi TPOIyKT 200 54 5 21,6 0,06 1,8 44 - 242 - 30 0,2 158
"CHexoK"
Hroro 550 23,59 23,28 66,48 0,11 35,65 45,1 6,33 267,17 | 455,53 | 125,52 2,73 469,6
Jenb 4 3aBTpak
520 KaprodenbHoe mope 200 3,46 7,2 27,9 0,2 34,2 36,0 0 33,6 102,4 22,2 1,62 191,0
39 CeJibJib C JIYKOM U MAcCJIOM 100 5,83 9,6 3,33 0,03 2,3 - - 63,62 - - 0,96 165,91
baToH mIIEHUYHBII 50 1,58 0,2 9,66 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 52,2
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 - - - - 12 8 6 0,8 56
Hroro 550 11,07 17 54,89 0,25 36,5 36,0 0,26 113,82 127.,8 34,8 3,6 465,11
Jensb 5 3aBTpak
516 MakapoHbI OTBapHbIE C 200/5 7,4 5,8 48 0,1 - 28 - 29,4 64,2 11,6 11 276
MacoM
461  |Tedrenb U3 TOBSIUHBI 90 12,56 18,6 12,81 0,045 3 - - 17,79 137,7 19,26 1,97 268,95
587 Coyc ToMaTHBIH 50 1,3 2,4 4,2 0,03 2,21 0,09 0,32 4,13 3,4 14,5 0,18 44
648 |Kucens ¢ C-BUTAMHHOM 200 0,4 0 37,8 0 4.4 0 0 22 18 6 0,2 156
baToH TMIIEHWYHBII 50 1,58 0,2 9,66 0,02 - - 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22 52,2
HToro 595 23,24 27 112,47 | 0,1958 | 9,61 28,09 0,58 77,92 240,7 57,96 3,67 797,15
Jenb 6 3aBTpak
110 |Kypuua orBapHas 90 21,67 13,33 - 0,04 - 20,0 0,17 40 143,33 20 2,0 206,67
302 |Kama rpeunesas pacceimuaras| 200 7,6 5,6 34,3 0,25 - 20,0 - 18,5 181,4 120,3 4,06 218
639 | Kommnor u3 cyxoppykroB ¢ C-| 200 0,33 0,01 28,81 - 0,3 - - 17,25 11,55 45 0,96 117,75
BUTaMHHOM
BaTtoH mmreHUYHbINH 50 1,58 0,2 9,66 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 52,2
40 1 *Canat « BHTaMHHHEII» 100 0,72 3,12 5,7 0,02 15,6 0,19 1,44 21,6 16,2 10,2 0,66 54
HToro 640 31,9 22,26 78,47 0,33 15,9 40,19 2,2 101,95 | 369,88 161,6 59 648,62
Jensb 7 3aBTpak
451 |BuTOYKH MSCHEIE 90 14,33 16,60 13,09 0,04 - - - 9,072 | 135,85 16,76 1,96 257,78
520 [KaprodenbHoe mope 200 3,46 7,2 27,9 0,2 34,2 36,0 0 33,6 102,4 22,2 1,62 191,0
600 Coyc cmeTaHHBIN 50 1,2 51 2,5 - 0,09 0,05 0,16 12,8 24,5 3,4 0,05 61
685 Haii c caxapom 200 0,2 0 14 - - - - 12 8 6 0,8 56
50 |Canar «CBeKkonka» 100 4,8 6,06 9,12 0,02 4,2 0,02 2,88 28,8 33,6 16,8 1,14 110,4




baToH mIIEeHUYHBII 50 1,58 0,2 9,66 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 52,2
Hroro 690 25,57 35,16 76,27 0,28 38,49 36,07 3,3 100,87 | 321,75 71,76 5,79 728,38
Jensb 8 3aBTpak

302 Kama Bs3kas Mmosounas n3 250 7,5 10,5 51,5 0,2 1,43 0,13 1,03 15,13 | 199,74 47,55 1,25 2725
MneHa ¢ MaCJIOM M Caxapom

97 CoIp (moprusiMn) 20 40 40 41 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2 54

692 |KodeliHblii HATUTOK 200 5,58 6,38 39,42 0,04 1,08 0,2 0,06 98,32 15 20 0,6 237,38
baToH mIIEHUYHBII 50 1,58 0,2 9,66 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 52,2
HToro 520 18,66 21,08 104,68 | 0,27 2,65 52,33 1,45 294,05 | 332,14 81,15 2,27 616,08

Jensb 9 3aBTpak

386 PpIOa TymieHHas B TOMaTe C 100 14,35 5,03 6,02 0,15 4,05 0,28 3,86 76,34 263 35,4 0,85 146,2

OBOLIIAMU

511  Puc orBapHO# 200 7,34 10,84 73,34 0,06 - 54 1,2 5,22 123 38,02 1,06 420,22
HanuTok cokocopepkaniui 200 0 0 19,6 - 2 - - 7 - - 14 80

71 Bunerper oBOIHOM 100 1,94 3,9 8,1 0,2 13,9 - 2,95 40,4 48,8 23,4 1,0 98
baToH TMIIEHWYHBII 50 1,58 0,2 9,66 0,02 - - 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22 52,2
HToro 650 25,21 19,97 116,72 | 0,43 19,95 54,28 8,27 133,56 | 452,2 103,42 4,53 796,62

Jennb 10 3aBTpak

516 MakapoHbI OTBApHbIE C 200\5 7,4 5,8 48 0,1 - 28 - 29,4 64,2 11,6 1,1 276
MaciIoM

437  [Cynsiin w3 TOBSAMHBI 100 7,54 13,87 6,24 0,05 0,72 0,07 - 9,78 280 43,5 2,08 156,9

693 [Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,87 3,8 25,06 0,04 1,3 20,0 - 122,4 96,8 19,32 0,38 161,36
BatoH mNimeHUYHBINA 50 1,58 0,2 9,66 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 52,2
Hroro 555 20,39 23,67 88,66 0,21 2,02 48,07 0,26 166,18 | 458,4 81,02 3,78 646,46

1* - nannwple 6aroma 10 1 mapra

IIpu cocTaBieHNH MEHIO PYKOACTBOBATUCH «COOPHHKOM pelenTyp 010 M KyJTHHAPHBIX M3/IeJIHil 11 NPpenpUATHI 001IeCTBEHHOIO MU TAHUS NPH
o0meo0pasoBareqbHbIX mMKoOAax» aBrop: B.T. lammuna M., «Xaeoponundopm», 638 c., 2004 r.



